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I DCA nel territorio dell´Alto Adige 
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Servizio Provinciale di Psichiatria e 

Psicoterapia dell‘età evolutiva 
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TOTALE  98.660 (514.753 totale abitanti)  

 

 

Comprensorio sanitario di Bolzano : 42.687 

 

Comprensorio sanitario di Merano: 25.081 

 

Comprensorio sanitario di Bressanone: 14.855 

 

Comprensorio sanitario di Brunico : 16.037 

Popolazione 0-18 (anno 2012)  



EOS – Cooperativa Sociale 

Brunico 



Fachambulanz für Psychosoziale Gesundheit im Kinders und Jugendalter EOS_ Dr. Sabine Cagol_Dr. Barbara Pizzinini 5 
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EOS - Ambulatorio specialistico per la salute 

psicosociale in eta´ infantile ed evolutiva 

 
Il Team Multiprofessionale parte da una visione bio-psico-sociale, 

si occupa di diagnosi e trattamento ed e´ composto da: 

 

• Neuropsichiatra 

• Psicologi, Psicoterapeuti 

• Pedagogista, Assistente Sociale 

• Arteterapeuta 

• Psicomotricista 

• Logopedisti e terapisti occupazionali 
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Team interdisciplinare nel trattamento  

del DCA di Brunico 2011 

 

 

 
- Ambulatorio EOS  

 

- Servizio Dietetico e Nutrizionale dell´ospedale di Brunico 

 

- Servizio di Pediatria dell´ospedale di Brunico 
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INVIO  

 

 diretto (genitori o ragazzi) oppure  

 

 indiretto attraverso altri servizi (CSM, Servizio Psicologico, 

Scuola, Medico di base,…) 

 

 

VALUTAZIONE (da parte di tutto il team interdisciplinare) 

 

 

 Accompagnamento Ambulatoriale 

 

 Accompagnamento Ambulatoriale con pasti assistiti 

 

 Ricovero d´urgenza 

 

 

 

 



9 

 

 Accompagnamento ambulatoriale 

 

 - Colloquio settiamanale con psicoterapeuta 

  

 - Colloquio settimanale con dietista 

  

 - Colloquio di monitoraggio con neuropsichiatra 

 

 - Collquio di monitoraggio con medico pediatra 

  

 - Colloqui genitoriali 

 

 - Gruppo psicoeducativo genitoriale 

 

 - Gruppo creativo  
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 Ricovero d´urgenza 

 
 

Centro di Competenza DCA  
 
c/o Reparto di Pediatria di Bressanone (dal 2012) 

 
 

  
  
 Altri servizi presenti sul territorio 

 
 

 
- Comunita´ Terapeutica Bad Bachgart 
 
  
- INFES di Bolzano (Centro informativo per DCA) 
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Nr. di pazienti: 104 

- Maschili 9 

- Femminili 95 

 - Minorenni sino ai 18 anni 24 

 - Adulti 80   

Eta´   

 <10 anni 1 

 10-14 anni 7 

 15-18 anni 16 

 19-25 anni 4 

 26-35 anni 1 

 36-45 anni 0 

 Sopra i 46 0 

Nuovi pazienti 28 

 

Statistica 2016 DCA Brunico 
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Statistica 2015 DCA Alto Adige 
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Erbrechen bei anderen psychischen Störungen F50.5

atypische Bulimie F50.3

Sonstige Essstörungen F50.8

atypische Anorexie F50.1

Essattacken bei andere psychischen Störungen F50.4

Bulimia nervosa F50.2

nicht näher bezeichnete Essstörung F50.9

Anorexia nervosa F50.0

Diagnosen 
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15% 

85% 

Invii in strutture 2015 

Bressanone Fuori provincia

Criticita´ 
 

• Mancanza di strutture residenziali sul territorio (comunita´, 

appartamenti alta autonomia) 

 

Patienti in struttura Nr 

Bressanone 10 

Fuori provincia 56 

TOT 66 


